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Premiers mois a l'université : adaptation aisée
pour les primo entrants a 'UPEM

Les étudiants effectuant leurs premiers pas en lioee a 'UPEM sont majoritairement satisfaits de leuformation,

tant en terme de contenu que des relations avec ksipairs ; ils se sont adaptés facilement a I'envdnnement et aux
exigences universitaires. Néanmoins, quelques étadts rencontrent des difficultés, notamment pour oganiser
leur travail. Et les bacheliers technologiques ourmpfessionnels sont plus nombreux dans ce cas qus leacheliers
généraux. De plus, les attentes different selon ldisciplines, et les étudiants s’y adaptent en traillant a plusieurs.
Néanmoins, si une minorité préfére étudier en sohire, certains regrettent de ne pas étre mieux inggés, en

particulier dans les formations ou le travail en goupe semble étre la norme.

77 % sont satisfaits de leurs débuts a l'université

A la rentrée 2017, 1 771 étudiants se sont inspots la premiére fois en premiére année de licéent&dPEM'. La
grande majorité (77 %) vient d’obtenir son bagyrebac général dans 80 % des cas.

Quelques mois apres leur entrée en licence a 'UPEMbo des étudiants de premiére année de licemtesatisfaits de
leurs débuts a l'université. En particulier, 71@&htssatisfaits du contenu de leurs études : ungoption égale au niveau
nationaf. Et 81 % sont satisfaits de I'encadrement et dui sle leurs études, soit un taux de 10 points Sepéa la
moyenne nationale. Les étudiants sont aussi phétiement satisfaits des relations gu’ils ont alecautres étudiants
(87 %) et plus globalement, de 'ambiance au seitadormation (78 %).

La majorité des entrants en premiére année deckcsavait a quoi s'attendre en arrivant a I'unit@&rspour 51 % des
étudiants, la quantité de travail a fournir étaibforme a leurs attentes et pour 18 %, elle étaihsimportante que ce
gu’ils imaginaient. En définitive, les trois quadss étudiants déclarent s'étre adaptés a l'uitéeyans difficulté : pour
43 %, I'entrée en premiere année de licence ébaifocme a leurs attentes et pour 34 %, moins ddBcque ce qu'ils
imaginaient.

Satisfaction des étudiants s'agissant de leurs débua l'université
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Toutefois, une minorité d'étudiants bute sur quekjwbstacles : pres d'un étudiant sur cing renetuvent des
difficultés dans l'organisation de son travail pargel ; cette proportion est la méme qu’au niveational. Dans une
moindre mesure, quelques étudiants de 'UPEM exgnitnaussi des difficultés dans l'utilisation etnabilisation des
ressources en ligne (12 %), ainsi que des diffisult comprendre les attentes des enseignants (IN&#)moins, seule
une minorité d'étudiants cumule toutes ces diffi&si(4 %).

Le degré de satisfaction est tres corrélé au niviadifficulté ressenti par les étudiants. En effetux qui déclarent
rencontrer souvent des difficultés d'organisatimm ®ien moins satisfaits de leurs débuts a l'usitéeque les autres (58 %
contre 82 %), tout comme ceux qui sont souventifficudté pour comprendre les attentes des ensaeign@9 % sont
satisfaits contre 81 %). Et globalement, les éntdigpour qui l'adaptation a l'université est plificde que ce qu'ils
pensaient expriment une moindre satisfaction (4®ftre 87 %).

Adaptation moins aisée pour les bacheliers technalmues et professionnels

L'adaptation des étudiants a
l'université en premiere année de
licence est fortement corrélée au
passé scolaire des étudiants. Ainsi,
les bacheliers technologiques et L'utilisation des ressources documentai
professionnels éussissent moins

souvent en licence que les autres La mobilisation des ressources en lig
(Maetz, 2017). Néanmoins, ce fossé

entre bacheliers généraux et non La comprehension desatte”_‘—l
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difficultés a organiser leur travall
personnel (+ 7 points), a mettre en ceuvre la métbgi universitaire (+ 8 points) ou encore a nisbil et utiliser les
ressources documentaires mises a leur dispositi@ppints). De plus, ils ont plus de difficultés@mprendre ce que I'on
attend d'eux (+ 7 points). Enfin, pour 8 % des béels technologiques et professionnels, ces difés se cumulent quand
cela ne concerne que 3 % des bacheliers généraux.
Au final, la moitié des bacheliers technologiqueprefessionnels estime que la quantité de travilurnir est plus importante
gue ce qu’elle imaginait, contre le quart des bmraxagénéraux Pour expliquer ces écarts, Frigtd3rimon (2004) soulignent
l'influence du passé scolaire dans « les maniél@sidier » : le cursus secondaire des bachelietsntdogiques, davantage
tourné vers I'apprentissage de compétences teabsidait qu'ils sont sans doute moins aguerrisra@thodes universitaires et
de fait, moins bien préparés que les bachelierérgér.
Les bacheliers technologiques et professionnel$ gtmbalement moins satisfaits de leurs débutsu@iversité que les
bacheliers généraux. En moyenne leur satisfacgbde=6 points inférieurs aux autres, sur le pltadormation comme celui
des relations. Et en définitive, un bachelier nénégal sur trois estime que l'adaptation a l'usitémrest plus difficile que ce
gu'il pensait, contre un sur cing parmi les baehglgénéraux. Toutefois, lors de leur premier pWPEM, les bacheliers non
généraux étaient plus nombreux a ne connaitre meesdans leur filiere (59 % contre 47 %). Or, cémaaquelqu’un
augmente ses chances de s'adapter plus facilemiemivérsité : 41 % des étudiants qui ont retrounécamarade de lycée
dans leur filiere estiment que leur adaptatiom@iversité a été moins difficile que ce qu'ils inmagent, contre 28 % de ceux
qui ne connaissaient personne le jour de la rentrée
Enfin, I'adaptation plus délicate des bacheliens généraux va probablement de pair avec leur meinditivation exprimée a
a l'université (Lemaire, 2011): les bdadrs non généraux manifestent moins d'intérét ptaur discipline

Le respect de I'emploi du tem

lentrée a
d’inscription que les bacheliers des séries géegr@7 % contre 62 %) et s'inscrivent plus fréqueminparce qu'ils n'ont pas
pu s’inscrire ailleurs (29 % contre 12 %).

Méthodologie

Cette étude s'intéresse a l'entrée des étudiamiseemere année de licence a 'UPEM : leurs haksude travail, la satisfactio
gu’ils ont de leur formation, les éventuelles diffités rencontrées, etc. Plus particulieremerstagit de décrire les premiers p
des étudiants a l'université. Aussi, les étudieedsublants sont exclus de I'étude. Tout commétlediants inscrits en paralléle
CPGE, dont l'inscription a l'université n’est qu’tecours en cas de réorientation.

En définitive, cette étude porte sur 1 771 étudiamscrits en premiere année de licence a la e@047. Les étudiants ont é
sollicités pour répondre a une enquéte par quesiomen ligne entre novembre 2017 et janvier 2@88mi eux, 610 ont répond
a I'enquéte, soit un taux de réponse de 34 %.

Les "non nouveaux bacheliers" ont un peu moinsnmépa l'enquéte que les autres (29 % contre 3@dkii) comme les étudiant
de sciences économiques et de gestion (26 %) 8TA®S (24 %). Pour qu'elles soient représentatieckensemble des inscri
en premiere année de licence, les statistiquedantt été pondéré:




Les spécificités disciplinaires et la motivationsdétudiants influencent aussi I'adaptation en licem

Outre le passé scolaire, les parcours et 'adaptakes étudiants en premiére année de licence pieéive influencés par
d’autres facteurs, liés d'une part aux formatioks effet, les exigences disciplinaires en termesretelus, de

méthodologies, de modalités d'évaluations, etciemard’'une discipline, voire d’'une formation a ltea et peuvent
influencer la satisfaction des étudiants. De méeweeffectifs importants accueillis en premiereémnde licence peuvent
étre un frein a lintégration aisée des jeunes blets (F.Dubet, 1994). D’autres facteurs liés edibis aux

caracteéristiques individuelles des étudiants peuvefiuencer l'adaptation plus ou moins aisée désdiants a

'université. C’est par exemple le cas de la mdiora a I'inscription : les étudiants motivés et @otd’'un projet

professionnel précis sont mieux armés pour rélesis premiers pas a l'université (Lemaire, 2011).

Ceci peut expliquer en partie I'adaptation moirsgaides étudiants de sciences économiques ettadmges effet, cette
discipline accueille des effectifs importants eemiere année de licence (300 étudiants). De péssétudiants de
sciences économiques et de gestion sont partieaigmt indécis au moment de leur inscription : 48&¢larent s'étre
inscrits dans la continuité du bac (contre 11 %neyenne dans les autres disciplines) et 19 % reiesavpas quoi faire
d’'autres (contre 11 % pour les autres). Aussigtesliants des licences de sciences économiquesgastion éprouvent
plus de difficultés que les autres a organiser tewail personnel (23 % contre 18 %) et a compeheks attentes des
enseignants (21 % contre 8 %). lls rencontrentialsgntage de difficultés liées a l'utilisationsdessources (17 %
contre 9 %). Enfin, pour un étudiant sur deux, lerdité de travail a fournir et I'adaptation a iwersité sont plus
difficiles que ce qu’il imaginait ; c’est pres deuk fois plus que dans les autres disciplines. IDg, fiadaptation moins
aisée des étudiants de sciences économiques eistiengcontribue sans doute a expliquer leur meirsditisfaction de
leurs débuts a l'université (72 % contre 77 % eryanoe). Plus particulierement, ils sont moins &ts de
I'encadrement et du suivi du travail par les emsags (51 % contre 76 %), de l'organisation dedmétion (61 % contre
82 %) et aussi de lI'ambiance au sein de la form#9 % contre 84 %).
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Des habitudes de travail différenciées selon lessgiplines

En début d'année universitaire, un étudiant Habitudes de travail selonla discipline
sur cing déclare se rendre aux séances de
tutorat et trois étudiants sur quatre disemto%
travailler a la bibliotheque. Néanmoins, ceg,

habitudes de travail varient selon la

. . . 60% —
discipline. En langues, les étudiants sont peu
nombreux a se rendre au tutorat (8 % contr&” T
24 % en moyenne) et a la bibliotheque (59 %0% j —
contre 81 %). A linverse, en sciences o, - - | , ,

économiques et de gestion, les étudiants Tutorat Bibliothéque universitaire

aﬁirment plus souvent que Ies autre§ource: Enquéte auprés des étudiantsde L1, 20REM

participer au tutorat (41 %). Et dans cette digwiplle travail en bibliothéque est aussi parténginent répandu (92 %),
tout comme en STAPS. Quand ils vont & la bibliotleed.2 % s’y rendent toujours seuls. Et c’est engduis le cas des
scientifiques (17 %) alors qu’en STAPS, les étudigrvont toujours a plusieurs.

B Languesl Lettres et artdd Sciencesll Sc. humaines et so@l Sc. éco. et de gestidASTAPS

La plupart des étudiants (91 %) alternent entrdiquas individuelles et réalisations de groupe plaurs travaux
universitaires. Seuls 9 % des étudiants travaitiemt le temps seuls. Certaines taches sont commentéaites en groupe.
C’est le cas des exercices (80 %) mais un peu meoifsttres et arts (71 %). A l'inverse, d’auti@shies sont plutot faites en
solitaire, comme le fait de retravailler ses cd@2 %), exception faite des étudiants de STAPSsqnt peu hombreux a
réaliser cette activité seuls (20 %).

D’ailleurs toutes taches confondues, les étudidatiettres et arts et de langues sont les plus memla travailler tout le
temps seuls (13 %) alors que pour les étudiantiatexes de STAPS et de sciences économiquesgesstien, les travaux



en solitaire sont minoritaires (2 %). Parmi lesdétats qui travaillent seuls, la moitié souhaitenaivailler a plusieurs, en
particulier, pour réviser les examens (36 % coR&&6 pour les autres activités).

En sciences économiques et de gestion ou en STésP&uUdiants sont tres peu nombreux a travaillérléotemps seuls

(2 % contre 11 % en moyenne pour les autres). z@sd ils travaillent seuls, tous souhaiteraiemtdiller a plusieurs

(contre 47 % des solitaires des autres disciplinda}si, la question de l'isolement se pose pow éidiants qui

travaillent seuls mais avec la volonté de le faiusieurs, et de surcroit, dans des discipliaes tesquelles le travail en
groupe est particulierement fréquent. La questier’idolement se pose également pour les étudidedslicences de
sciences : lorsqu’ils travaillent seuls, ils saastnombreux a souhaiter travailler en groupe (Y1 %

Finalement plusieurs profils de travailleurs s&tidguent. D’'une part, les « solitaires » : cesli@tnts réalisent une part
importante de travaux seuls, et ce quelle quelad@iche. Ces étudiants sont souvent détenteunshdia littéraire et sont
plutdt inscrits dans les licences de langues éttttes et arts. D’ailleurs, dans ces disciplimgmnd les étudiants travaillent
seuls, c’est souvent par choix : ils aspirent mojme les autres a travailler en groupe (6 % cdréo). Ces travailleurs
solitaires s’opposent aux « grégaires », qui réalipeu d’activités seuls, quelle gu’elle soitqiand ils travaillent seuls, ils
se démarquent par leur volonté unanime de le faregroupe. Les étudiants des licences de STAPS efcignces
économigues et de gestion aingi Axe 2(1342%)
que les ftitulaires d'un bac| Disciplines et habitudes de travail Discipline
économique et social sont
particulierement représentés parn
les « grégaires ».

Deux autres groupes disciplinaire
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